
Montag Dienstag Donnerstag Freitag
08:00

09:00 Zumba Fitness C. Pollersb. 08:15 - 09:15 Uhr 

09:00 -10:00 Uhr Zumba Gold C. Pollersb.

10:00 09:30 - 10:30 Uhr 

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00 Zumba Kids Zumba Kids 
Claudia Pollersbeck Claudia Pollersbeck

16:00 14:15 - 16:00 14:45 - 17:30 Uhr

. ab Ende Sept. 2019 bis Ende Sept.2019
17:00 Kids Karate

STRONG BY ZUMBA Detlef Reichardt TaiChi
18:00 Claudia Pollersbeck 17:00 - 18:30 Uhr Ewald Stanke

17:30 - 19:00 Uhr 17:30 - 19:00 Uhr 17:45 - 19:00 Uhr 

19:00 TaiChi
Ewald Stanke Karate

20:00 19:00 - 20:30 Uhr Detlef Reichardt Calimeros Detlef Reichardt

18:30 - 22:00 Uhr September - Dezember 19:00 - 21:00 Uhr

21:00 19:00 - 22:00 Uhr 

22:00

Zumba Fitness

18:00 - 20:15 Uhr 

Tanzmäuse 

Karate

Saalbelegungsplan ab September 2019 
Stand 17.07.2019

14:30 - 18:00 Uhr 

Claudia Pollersbeck 

SamstagMittwoch

09:00 - 10:30 Uhr 

Wombacher

Seidl Sandra

Annemarie Dasler 

Pilates 


