
08:00

22:00

21:00

21:30

20:00

20:30

19:30

Tai Chi
19:30 - 21:00 Uhr

Showtanz
Calimeros

19:30 - 21:30 Uhr

19:00

Showtanz
Calimeros

19:00 - 21:30 Uhr

Zumba
19:00 - 20:00 Uhr

18:30
Claudia Pollersbeck

18:00 - 19:00 Uhr
Pilates

17:45 - 18:45 Uhr

Showtanz
Mini Calimeros

18:00 - 19:30 Uhr

17:30

18:00

Showtanz
Funkys

17:00 - 19:00 Uhr

16:30

Showtanz
Tanzmäuse

16:30 - 17:45 Uhr

16:00
Sandra Seidl

16:00 - 17:00 Uhr
17:00

15:30

Zumba Kinder
14:15 - 15:00 Uhr

15:00 - 16:00 Uhr

14:30

15:00

13:30

14:00

12:30

13:00

11:30

12:00

10:30

11:00

09:30
Zumba

9:30 - 10:15 Uhr

Zumba Gold

09:30 - 10:30 Uhr
10:00

Zumba Fitness

09:00 - 10:00 Uhr

08:30

09:00

Samstag SonntagMontag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

    Saal groß
OG Sportgebäude SV DJK Emmerting Stand: 29.04.2026



08:00

22:00

21:00

21:30

20:00

20:30

19:30

Tai Chi
19:30 - 21:00 Uhr

19:00

18:30

18:00
Spinning

18:00 - 19:00 Uhr

Spinning
18:00 - 19:00 Uhr

17:30

Spinning

17:00 - 20:00 Uhr Karate

17:00 - 22:00 Uhr

Karate

17:00 - 22:00 Uhr

16:30

16:00

17:00

15:30

14:30

15:00

13:30

14:00

12:30

13:00

11:30

12:00

10:30

11:00

09:30

10:00

09:00

Spinning
09:00 - 10:30 Uhr

08:30

Freitag Samstag SonntagMontag Dienstag Mittwoch Donnerstag

      Saal klein
OG Sportgebäude SV DJK Emmerting 29.04.2026



08:00

22:00

21:00

21:30

20:00

20:30

19:30

19:00

18:30

Herzsportgruppe

18:30 - 20:15 Uhr

18:00

Showtanz
Flames

17:00 - 19:00 Uhr

17:30

17:00 Showtanz
Tanzmäuse

16:45 - 18:00 Uhr

16:30
Sandra Seidl

16:30 - 17:30 Uhr

16:00

15:00

15:30

14:30

13:30

14:00

12:30

13:00

11:30

12:00

10:30

11:00

09:30

09:00

10:00

08:30

Donnerstag Freitag Samstag SonntagMontag Dienstag Mittwoch

29.04.2026

       Saal Sportheim
EG Sportgebäude SV DJK Emmerting



08:00

21:30

22:00

Fußball

20:30 - 22:00 Uhr

21:00

20:00

Fußball

20:00 - 22:00 Uhr

20:30

19:30

17:00 - 22:00 Uhr

19:00
Bodyworkout
18:45 - 20:00 Uhr

Aerobic 

Bodystyling
19:00 - 20:30 Uhr

Herren-

Basektball
(Wintersaison)

19:00 - 22:00 Uhr

Fit ab 50
18:00 - 19:00 Uhr

18:30

Im Wechsel

18:00
Fußball

17:00 - 19:00 Uhr

17:30
Fußball // 

Tischtennis

Tischtennis
Jugend & Senioren

17:30 - 22:00 Uhr

17:00
Turnen

Kinder Schulalter 

16:45 - 18:30 Uhr

Tischtennis
Jugend & Senioren

17:00 - 22:00 Uhr

16:30
Fußball

16:15 - 18:00 Uhr

16:00

Fußball
16:00 - 17:30 Uhr

15:00

Fußball

15:00 - 16:30 Uhr
Fußball

15:00 - 17:00 Uhr

15:30

14:30

Turnen
Eltern - Kind

14:30 - 16:00 Uhr

Turnen
Kinder 4-6/7 Jahre

14:30 - 16:30 Uhr

13:30

Fußball
13:30 - 16:00 Uhr

14:00

12:30

13:00

11:30

12:00

10:30

11:00

09:30

Schule

bis 12:15 Uhr

09:00

Fußball
9:00 - 11:00 Uhr

10:00

08:30
AWO-

Frauenturnen
08:15 - 09:15 Uhr

Schule

bis 12:15 Uhr

Schule

bis 13:00 Uhr

Schule

bis 13:00 Uhr

Schule

bis 13:00 Uhr

Fußball
11:00 - 13:00 Uhr

Ganztagsschule
10.01.19 - 30.07.19

13:00 - 15:00 Uhr

Fußball
13:00 - 15:00 Uhr

Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag SonntagMontag Dienstag

Schulturnhalle Emmerting 29.04.2026

        Halle



08:00

21:30

22:00

20:30

21:00

20:00

Ariane Paschedag

19:10 - 20:10 Uhr
19:30

19:00

Tischtennis

18:00 - 22:00 Uhr

18:30
Yoga

18:30 - 19:30 Uhr

18:00

Tischtennis

17:00 - 22:00 Uhr

17:30

17:00

Tischtennis
Jugend

16:00 - 18:00 Uhr

16:30
Beckenboden - Seidl

16:20 - 17:20 Uhr

16:00 Beckenboden - Seidl

15:45 - 16:45 Uhr

15:00

15:30

14:30

13:30

12:30

13:00

11:30

12:00

10:30

11:00

09:30

09:00

10:00

Schule

bis 15:45 Uhr

Schule

bis 15:45 Uhr

Schule

bis 15:45 Uhr

08:30

Schule

bis 15:45 Uhr

Schule

bis 15:45 Uhr

14:00

Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag SonntagMontag

Schule Emmerting 29.04.2026

        Aula Schule


