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Zumba Fitness / / /
09:00 - 10:00 Uhr Zumba Zumba Gold

9:30 - 10:15 Uhr

09:30 - 10:30 Uhr
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Zumba Kinder

14:15 - 15:00 Uhr
15:00 - 16:00 Uhr

Sandra Seidl
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Tai Chi
19:30 - 21:00 Uhr

Showtanz
Calimeros
19:00 - 21:30 Uhr

19:00 - 20:00 Uhr

16:00 - 17:00 Uhr Showtanz
i Tanzméuse
/ Showtanz 16:30 - 17:45 Uhr
Claudia Pollersbeck 17:00@?;)(/)50 Uhr Pilates Showtanz
18:00 - 19:00 Uhr 17:45 - 18:45 Uhr Mini Calimeros
/ Zumba 18:00 - 19:30 Uhr

Showtanz
Calimeros
19:30 - 21:30 Uhr
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Freitag ¢ Samstag i Sonntag
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Spinning

09:00 - 10:30 Uhr
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Spinning Spinning Spinning
_ : 18:00 - 19:00 Uhr 18:00 - 19:00 Uhr
17:00 - 22:00 Uhr Tai Chi 17:00 - 22:00 Uhr

19:30 - 21:00 Uhr
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Showtanz

Tanzmause
16:45 - 18:00 Uhr

)
4
it
f
/
|
|4
/
{
4
/
f
)
/
1

Dienstag

Sandra Seidl
16:30 - 17:30 Uhr
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"800
08:30
09:00
09:30
10:00
10:30
11:00
11:30
12:00
12:30
13:00
13:30
14:00
14:30
15:00
15:30
16:00
16:30
17:00
17:30
18:00
18:30
19:00
19:30
20:00
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21:00
21:30
22:00
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Halle

EMMERTING E.V. Schulturnhalle Emmerting 29.04.2026
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*  Montag | Dienstag { Mittwoch | Donnerstag !  Freitag | Samstag Sonntag
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Frauenturnen
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Schule FuRball
Schule Schule Schule Schule 9:00 - 11-00 Uhr
bis 12:15 Uhr
e R T bis 13:00 Uhr bis 13:00 Uhr bis 13:00 Uhr
IS 1Z: r
FuRball
’ y 11:00 - 13:00 Uhr
! !
; ! / Ganztagsschule
! ’ ‘ 10.01.19 - 30.07.19 Fuball
f f 13:00 - 15:00 Uhr
i Turnen 13:00 - 15:00 Uhr Fuball
’ : Turnen 13:30 - 16:00 Uhr
f Eltern - Kind ) FuRball
f 14:30 - 16:00 Uhr | Kinder 4-6/7 Jahre FuRball
i 14:30-1630Uh - f15:00 - 16:30 Uhr 15:00 - 17:00 Uhr
/ FuRball Fulzball
Turnen 16:00 - 17:30 Uhr
16:15 - 18:00 Uhr FuRball // Kinder Schulalter FuRball
Fit ab 50 Tischtennis | 16:45-18:30 Uhr 17:00 - 19:00 Uhr
Tischtennis 18:00 - 19:00 Uhr Im Wechsel : :
Jugend & Senioren Aerobic Bodyworkout TISChtenr_"S
Bodystyling 18:45 - 20:00 Uhr | Jugend & Senioren Herren-
17:00- 22:00 Uhr | 10:00 - 20-30 Uhr [ 1730 - 9900 U Basektball
Ful3ball :30 - 22:00 Uhr (Wintersaison)
Ful3ball

20:30 - 22:00 Uhr

20:00 - 22:00 Uhr

19:00 - 22:00 Uhr
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Aula Schule

17:00 - 22:00 Uhr

Ariane Paschedag
19:10 - 20:10 Uhr

18:30 - 19:30 Uhr

Tischtennis

18:00 - 22:00 Uhr
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Schule Schule Schule Schule Schule ;
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bis 15:45 Uhr bis 15:45 Uhr bis 15:45 Uhr bis 15:45 Uhr bis 15:45 Uhr i
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Beckenboden - Seidl / i Tisch - E
15:45 - 16:45 Uhr Beckenboden - Seidl i 150G tegms i
16:20 - 17:20 Uhr i JUEr i
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