Hygienekonzept der TT-Abteilung des SV DJK Emmerting 22.09.2020

Hygiene und Verhaltensregeln des SV DJK Emmerting

Abteilung Tischtennis fiir Trainingsmafnahme und Wettkdmpfe

Stand: 22.09.2020
Giiltig ab: 25.09.2020

1. Mindestabstand

Der Mindestabstand von 1,5 m ist in jedem Fall, auer im direkten Sportbetrieb
sicherzustellen. Dies betrifft insbesondere Zu- und Abgang von der Sportstatte,
Pausen und den Seitenwechsel.

f»ZM._Hygienevorschriften
Krankheitssymptome

Beachten Sie bitte unbedingt alle mittlerweile hinlénglich bekannten allgemeinen
Vorschriften zur Hygiene (Handewaschen, Niesen/Husten in Armbeuge, etc.).
Bei entsprechendem Abstand kann in der Halle auf das Tragen von Mund-Nase-
Bedeckung verzichtet werden. In den tbrigen Raumlichkeiten der Sportstatte ist
ein Mund-Nase-Bedeckung zu tragen, ausgenommen davon ist das Duschen.

Bei Folgenden Symptomen ist eine Teilnahme in Trainingsgruppen und das
Betreten der Trainingsstétte untersagt

a) Erkaltung (Husten, Schnupfen, Halsweh)

b) Erhohte Korpertemperatur/Fieber oder Geruchs- und Geschmacksverlust

c) Kontakt mit einer Person innerhalb der letzten 14 Tage, bei der ein Verdacht
auf eine SARS Covid-19-Erkrankung vorliegt oder diese bestatigt wurde.

Ausnahmen sind nur fiir Personen mit bekannten Grunderkrankungen, wie zum
Beispiel Asthma zuldssig.

Personen, die einer Covid-19-Risikogruppe angehdren, missen die erforderliche
Risikoabwagung selbst treffen. Der SV DJKK Emmerting, Abteilung Tischtennis
empfiehlt allen Personen, die einer Covid-19-Risikogruppe angehéren, nur nach
vorheriger Konsultation eines Arztes / einer Arztin an Training oder Wettkampf
teilzunehmen.

3. Koérperkontakt

Kérperkontakt hat zu unterbleiben: kein Handshake, kein Abklatschen oder andere
BegriiRungsrituale vor, wéhrend und nach dem Training oder Wettkampf.

Ein Kérperkontakt findet auch nicht zwischen Trainer bzw. Ubungsleiter und
Spieler (keine Fehlerkorrektur) statt.

4. Mindestabstand
Tische

In der Schulturnhalle Emmerting werden maximal 5 Tische aufgestellt, diese
werden durch Umrandungen voneinander abgegrenzt.

5. Desinfektion
Reinigung

Benutzte Materialien (Bélle, Tisch, etc.) miissen spatestens nach jeder
Trainingseinheit/- gruppe bzw. Wettbewerbseinheit/ -gruppe gereinigt werden.
Desinfektionsmittel wird in der Halle in ausreichender Menge zur Verfiigung
gestellt.

Auf Equipment fiir den Wettkampfbetrieb (z.B. Zahlgerate usw.) wird im Kontext
der Schutzmafnahmen verzichtet.

Es darf ausschlief3lich mit dem eigenen Schlager gespielt werden. Ist dies nicht
maoglich, ist der Schlager bei jedem Nutzer / -innen-Wechsel zu reinigen.

6. Trainings-/
Wettkampfbetrieb
Raumlichkeiten

Die Trainings- / Austragungsstatte darf nur zu sportlichen Zwecken genutzt
werden.

Der Aufenthalt zu anderen Zwecken ist ebenso untersagt wie der Zugang fur
andere Personen (Zuschauer, Eltern).

Ausnahme im Trainingsbetrieb:

Sorgeberechtigte diirfen ihre Kinder in die Sporthalle bringen, missen die Halle
jedoch wieder verlassen, sobald die Kinder dem Trainer tibergeben wurden.

Ausnahme Wettkampfbetrieb:
Sorgeberechtigte dirfen ihre minderjéhrigen Kinder begleiten.
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Der Gerateraum darf nur von einer Person betreten werden. Dadurch kann auf den
Mund-Nase-Schutz bei der Gerateausgabe / -riicknahme verzichtet werden.

Die Nutzung von Umkleiden (Mund-Nase-Schutz) und Duschen ist unter
Einhaltung des Abstands und Verwendung von entsprechender FuRbekleidung
maoglich. In den Umkleiden und Duschen bleiben zur Durchliiftung die Tiren

geoffnet.
Umkleide Personen Duschplatze
Herren 6 2
Damen 6 2
Lehrer 2 1

Anzahl Personen in Umkleide und Duschen

Toiletten im Gangbereich und den Umkleiden dirfen je nur von 1 Person
gleichzeitig benutzt werden. Méglichkeiten zum Handewaschen und Desinfizieren
sind vorhanden.

Der Trainingsraum, Umkleiden und Hygienebereiche werden vom Betreiber
regelmaBig gereinigt und desinfiziert.

Die Trainings- / Austragungsstatte verflugt tber eine Liftungsanlage. Zusétzlich
wird Uber alle vorhandenen Fenster in der Halle eine Dauerbeltiftung durchgefiihrt.
Trotz dieser MalRnahme ist die Trainings- / Austragungsstétte selbst mindestens
alle 120 Minuten gut zu durchliften.

T Trainingsgruppe

8. Wettkam pf

Es dirfen éaéﬁeﬁ'ﬁingsteilnehmgv/ -innen diesie‘TiraiihingéstéTtéinut;m\n_‘
damit alle MaRnahmen bzgl. Abstandsregelung, RaumgréRe und Liftung
eingehalten werden kdnnen.

Optional darf ein Hygienebeauftragter oder Ubungsleiter anwesend sein, der selbst
nicht aktiv am Training teilnimmt.

Vorausgesetzt, es befinden sich weniger als 20 aktive Trainingsteilnehmer in der
Sporthalle.

Unsere Trainingsgruppen fir das Training bestehen immer aus einem festen
Teilnehmerkreis. Es dirfen nur gemeldete Mitglieder der Tischtennis Abteilung des
SV DJK Emmerting am Trainingsbetrieb teilnehmen.

Gruppenbezogene Trainingseinheiten (Kinder, Jugendliche, Erwachsene) sind auf
120 Minuten beschrankt. Zwischen 2 gruppenbezogene Trainingseinheiten muss
ausreichend geliiftet werden.

Die Austragungsstatte darf von maximal 20 Personen genutzt werden, damit alle
MafRnahmen bzgl. Abstandsregelung, Raumgréfie und Liiftung eingehalten
werden kénnen. Dabei werden alle Anwesenden (Trainer, Spieler, Schiedsrichter,
Sorgeberechtigte, ...) mitgezahit.

Bis auf die Boxen gilt generell Mund-Nase-Schutz, auRer in den dafir
vorgesehenen, fest zugewiesenen Sitzplatzen.

9. Verzicht auf Routinen

Ubliche Ritualhandlungen wie Anhauchen des Balles, Abwischen des
HandschweiRes auf dem Tisch sind zu unterlassen.

Das Abtrocknen von Schweifld auf Materialien erfolgt ausschlieRlich mit dem
eigenen Handtuch.

10. Dokumentation

Damit im Falle einer Infektion die Infektionsketten zurtickverfolgt werden kénnen,
wird die Anwesenheit aller Teilnehmer einer Trainings- / WettbewerbsmaRnahme
dokumentiert.

Die Teilnehmerliste wird unter Einhaltung der Vorgaben des Datenschutzes 30
Tage aufbewahrt.

11. Hygiene-Beauftragter

Fur den SV DJK Emmerting Abteilung Tischtennis wurden 4 gleichberechtigte
Hygienebeauftragte benannt. Diese sind namentlich: Wolfgang Brechtel (0173
5322644), Siegfried Estermeier (0179 6619969), Thomas Graf3l (0151 70191764)
und Florian Wagner (0151 14754750).
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Die Hygiene-Beauftragten sind Ansprechpartner fir alle Fragen rund um die
Corona-Thematik. Die Einhaltung der MaRhahmen des Schutz- und
Handlungskonzepts werden iberwacht.

Wer gegen dieses Schutz- und Handlungskonzept in Verbindung mit staatlichen
Vorgaben gravierend oder wiederholt versté3t, wird vom Hygienebeauftragten oder
einer anderen Person, die das Hausrecht hat, der Halle verwiesen.

12. Informationspflicht Die Hygiene- und Verhaltensregeln wie unter Punkt 1 bis 11 beschrieben, werden
allen Teilnehmern am Trainingsbetrieb sowie weiteren beteiligten Personen
zuverldssig durch eine mindliche Erstunterweisung, sowie durch Aushang in der
Trainings- /Austragungsstétte, auf der Abteilungshomepage zur Kenntnis gebracht.
Des Weiteren werden, soweit die Soziale Medien genutzt werden alle per E-Mail,
oder WhatsApp informiert.

13. Umfang / Giiltigkeit Das Hygienekonzept umfasst den Trainings- / Wettbewerbsbetrieb der

des Hygienekonzepts Tischtennisabteilung des SV DJK Emmerting. Es regelt die MaRnahmen vom
Betreten der Halle zu Trainings- / Wettbewerbszwecken. Es endet mit dem
Verlassen der Halle nach Trainings- / Wettbewerbszwecken. Sollten vor oder nach
diesem Zeitpunkt Zusammenkiinfte stattfinden, sind dies ausschlieBlich private
Angelegenheiten. Wir appellieren selbstverstandlich an alle Personen, bei solchen
Zusammenkunften alle Regeln beztiglich COVID 19 einzuhalten.

Der Trainingsbetrieb unter Einhaltung dieses Corona-Hygienekonzeptes beginnt ab Montag, den 25.
September 2020. Wir bitten diese Regeln sowie die weiteren Informationen unbedingt zu beachten,
damit alle Personen bestmdglichen Gesundheitsschutz erfahren und die LockerungsmaRRnahmen fiir
unsern Sport nicht zurlickgenommen werden missen. Jeder Einzelne ist fiir die Einhaltung
verantwortlich. Weitere Entwicklungen bzw. Anderungen werden zeitnah bekannt gegeben. Der
Bayerische Tischtennis-Verband, seine Untergliederungen und seine Mitgliedsvereine tibernehmen
mit dem vorliegenden Schutz- und Handlungskonzept (Hygiene- und Verhaltensregeln fiir
TrainingsmalRnahmen bzw. Verantwortliche) keine Verantwortung fiir eine mogliche Ansteckung mit
dem Coronavirus wahrend eines Tischtennistrainings.
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Anderungen gegeniiber Rev00:

- Allgemeine Anpassungen an die aktuellen Vorgaben durch den Bayerischen
Tischtennisverband.

- Erhéhung der Personenanzahl in den Umkleiden.

- Erhohung der Personenzahl in der Sportstétte.

- Erhohung der Personenanzahl in den Duschen.

- Berlcksichtigung des Wettbewerbsbetriebes.

- Beriicksichtigung von mehreren Trainingsgruppen an einem Tag.

- Das Aufbauen der Platten in einer bestimmten Reihenfolge wird gestrichen.

- Das Handewaschen vor dem Auf- / Abbau des Equipments wird gestrichen.

- Konkretisierung fiir das bringen von Kindern von den jeweiligen Eltern.

Anlagen:

Unterschriftenliste Erstschulung Hygiene und Verhaltensregeln des SV DJK Emmerting
Unterschriftenliste Folgeschulung Hygiene und Verhaltensregeln des SV DJK Emmerting
Anwesenheitsliste

Aushang Eingang (Hygiene und Verhaltensregeln des SV DIK Emmerting)

Aushang Eingang + Hallenausgang (Hinweisplakat Maskenschutz)

Aushang Toiletten (Maximal 1 Person)

Aushang Duschen (Maximal 2 Personen dirrfen gleichzeitig Duschen)

Aushang Gerdteraum (Der Gerdteraum darf nur von einer Person gleichzeitig betreten werden.
Aushang Umkieiden (Maximal 6 Personen gleichzeitig (Mund-Nasen-Schutz)

Aushang Luftung

Kontakterhebungsbogen
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