
Hygienekonzept der TT-Abteilung des SV DJK Emmerting 22.09.2020

Hygiene und Verhaltensregeln des SV DJK Emmerting 

Abteilung Tischtennis für Trainingsmaßnahme und Wettkämpfe
Stand: 22.09.2020 

Gültig ab: 25.09.2020

1. Mindestabstand Der Mindestabstand von 1,5 m ist in jedem Fall, außer im direkten Sportbetrieb 
sicherzustellen. Dies betrifft insbesondere Zu- und Abgang von der Sportstätte, 
Pausen und den Seitenwechsel.

2. Hygienevorschriften 
Krankheitssymptome

Beachten Sie bitte unbedingt alle mittlerweile hinlänglich bekannten allgemeinen 
Vorschriften zur Hygiene (Händewaschen, Niesen/Husten in Armbeuge, etc.).
Bei entsprechendem Abstand kann in der Halle auf das Tragen von Mund-Nase- 
Bedeckung verzichtet werden. In den übrigen Räumlichkeiten der Sportstätte ist 
ein Mund-Nase-Bedeckung zu tragen, ausgenommen davon ist das Duschen.

Bei Folgenden Symptomen ist eine Teilnahme in Trainingsgruppen und das
Betreten der Trainingsstätte untersagt
a) Erkältung (Husten, Schnupfen, Halsweh)
b) Erhöhte Körpertemperatur/Fieber oder Geruchs- und Geschmacksverlust
c) Kontakt mit einer Person innerhalb der letzten 14 Tage, bei der ein Verdacht 
auf eine SARS Covid-19-Erkrankung vorliegt oder diese bestätigt wurde.
Ausnahmen sind nur für Personen mit bekannten Grunderkrankungen, wie zum 
Beispiel Asthma zulässig.
Personen, die einer Covid-19-Risikogruppe angehören, müssen die erforderliche 
Risikoabwägung selbst treffen. Der SV DJKK Emmerting, Abteilung Tischtennis 
empfiehlt allen Personen, die einer Covid-19-Risikogruppe angehören, nur nach 
vorheriger Konsultation eines Arztes / einer Ärztin an Training oder Wettkampf 
teilzunehmen.

3. Körperkontakt Körperkontakt hat zu unterbleiben: kein Handshake, kein Abklatschen oder andere 
Begrüßungsrituale vor, während und nach dem Training oder Wettkampf.
Ein Körperkontakt findet auch nicht zwischen Trainer bzw. Übungsleiter und
Spieler (keine Fehlerkorrektur) statt.

4. Mindestabstand 
Tische

In der Schulturnhalle Emmerting werden maximal 5 Tische aufgestellt, diese 
werden durch Umrandungen voneinander abgegrenzt.

5. Desinfektion 
Reinigung

Benutzte Materialien (Bälle, Tisch, etc.) müssen spätestens nach jeder 
Trainingseinheit/- gruppe bzw. Wettbewerbseinheit/ -gruppe gereinigt werden. 
Desinfektionsmittel wird in der Halle in ausreichender Menge zur Verfügung 
gestellt.
Auf Equipment für den Wettkampfbetrieb (z.B. Zählgeräte usw.) wird im Kontext 
der Schutzmaßnahmen verzichtet.
Es darf ausschließlich mit dem eigenen Schläger gespielt werden. Ist dies nicht 
möglich, ist der Schläger bei jedem Nutzer / -innen-Wechsel zu reinigen.

6. Trainings- /
Wettkampfbetrieb
Räumlichkeiten

Die Trainings- / Austragungsstätte darf nur zu sportlichen Zwecken genutzt 
werden.
Der Aufenthalt zu anderen Zwecken ist ebenso untersagt wie der Zugang für 
andere Personen (Zuschauer, Eltern).
Ausnahme im Trainingsbetrieb:
Sorgeberechtigte dürfen ihre Kinder in die Sporthalle bringen, müssen die Halle 
jedoch wieder verlassen, sobald die Kinder dem Trainer übergeben wurden.
Ausnahme Wettkampfbetrieb:
Sorgeberechtigte dürfen ihre minderjährigen Kinder begleiten.
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Der Geräteraum darf nur von einer Person betreten werden. Dadurch kann auf den 
Mund-Nase-Schutz bei der Geräteausgabe / -rücknahme verzichtet werden.
Die Nutzung von Umkleiden (Mund-Nase-Schutz) und Duschen ist unter 
Einhaltung des Abstands und Verwendung von entsprechender Fußbekleidung 
möglich. In den Umkleiden und Duschen bleiben zur Durchlüftung die Türen 
geöffnet.

Umkleide Personen Duschplätze
Herren 6 2
Damen 6 2
Lehrer 2 1

Anzahl Personen in Umkleide und Duschen

Toiletten im Gangbereich und den Umkleiden dürfen je nur von 1 Person 
gleichzeitig benutzt werden. Möglichkeiten zum Händewaschen und Desinfizieren 
sind vorhanden.
Der Trainingsraum, Umkleiden und Hygienebereiche werden vom Betreiber 
regelmäßig gereinigt und desinfiziert.
Die Trainings- / Austragungsstätte verfügt über eine Lüftungsanlage. Zusätzlich 
wird über alle vorhandenen Fenster in der Halle eine Dauerbelüftung durchgeführt. 
Trotz dieser Maßnahme ist die Trainings- / Austragungsstätte selbst mindestens 
alle 120 Minuten gut zu durchlüften.

7. Trainingsgruppe Es dürfen 20 aktive Trainingsteilnehmer /-innen diese Trainingsstätte nutzen,
damit alle Maßnahmen bzgl. Abstandsregelung, Raumgröße und Lüftung 
eingehalten werden können.
Optional darf ein Hygienebeauftragter oder Übungsleiter anwesend sein, der selbst 
nicht aktiv am Training teilnimmt.
Vorausgesetzt, es befinden sich weniger als 20 aktive Trainingsteilnehmer in der 
Sporthalle.
Unsere Trainingsgruppen für das Training bestehen immer aus einem festen 
Teilnehmerkreis. Es dürfen nur gemeldete Mitglieder der Tischtennis Abteilung des 
SV DJK Emmerting am Trainingsbetrieb teilnehmen.
Gruppenbezogene Trainingseinheiten (Kinder, Jugendliche, Erwachsene) sind auf 
120 Minuten beschränkt. Zwischen 2 gruppenbezogene Trainingseinheiten muss 
ausreichend gelüftet werden.

8. Wettkampf Die Austragungsstätte darf von maximal 20 Personen genutzt werden, damit alle
Maßnahmen bzgl. Abstandsregelung, Raumgröße und Lüftung eingehalten 
werden können. Dabei werden alle Anwesenden (Trainer, Spieler, Schiedsrichter, 
Sorgeberechtigte, ...) mitgezählt.
Bis auf die Boxen gilt generell Mund-Nase-Schutz, außer in den dafür 
vorgesehenen, fest zugewiesenen Sitzplätzen.

9. Verzicht auf Routinen Übliche Ritualhandlungen wie Anhauchen des Balles, Abwischen des
Handschweißes auf dem Tisch sind zu unterlassen.
Das Abtrocknen von Schweiß auf Materialien erfolgt ausschließlich mit dem 
eigenen Handtuch.

10. Dokumentation Damit im Falle einer Infektion die Infektionsketten zurückverfolgt werden können,
wird die Anwesenheit aller Teilnehmer einer Trainings- / Wettbewerbsmaßnahme 
dokumentiert.
Die Teilnehmerliste wird unter Einhaltung der Vorgaben des Datenschutzes 30 
Tage aufbewahrt.

11. Hygiene-Beauftragter Für den SV DJK Emmerting Abteilung Tischtennis wurden 4 gleichberechtigte
Hygienebeauftragte benannt. Diese sind namentlich: Wolfgang Brechtei (0173 
5322644), Siegfried Estermeier (0179 6619969), Thomas Graßl (0151 70191764) 
und Florian Wagner (0151 14754750).
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Die Hygiene-Beauftragten sind Ansprechpartner für alle Fragen rund um die 
Corona-Thematik. Die Einhaltung der Maßnahmen des Schutz- und 
Handlungskonzepts werden überwacht.
Wer gegen dieses Schutz- und Handlungskonzept in Verbindung mit staatlichen 
Vorgaben gravierend oder wiederholt verstößt, wird vom Hygienebeauftragten oder 
einer anderen Person, die das Hausrecht hat, der Halle verwiesen.

12. Informationspflicht Die Hygiene- und Verhaltensregeln wie unter Punkt 1 bis 11 beschrieben, werden 
allen Teilnehmern am Trainingsbetrieb sowie weiteren beteiligten Personen 
zuverlässig durch eine mündliche Erstunterweisung, sowie durch Aushang in der 
Trainings- /Austragungsstätte, auf der Abteilungshomepage zur Kenntnis gebracht. 
Des Weiteren werden, soweit die Soziale Medien genutzt werden alle per E-Mail, 
oder WhatsApp informiert.

13. Umfang / Gültigkeit 
des Hygienekonzepts

Das Hygienekonzept umfasst den Trainings- /Wettbewerbsbetrieb der 
Tischtennisabteilung des SV DJK Emmerting. Es regelt die Maßnahmen vom 
Betreten der Halle zu Trainings- / Wettbewerbszwecken. Es endet mit dem
Verlassen der Halle nach Trainings- / Wettbewerbszwecken. Sollten vor oder nach 
diesem Zeitpunkt Zusammenkünfte stattfinden, sind dies ausschließlich private 
Angelegenheiten. Wir appellieren selbstverständlich an alle Personen, bei solchen 
Zusammenkünften alle Regeln bezüglich COVID 19 einzuhalten.

Der Trainingsbetrieb unter Einhaltung dieses Corona-Hygienekonzeptes beginnt ab Montag, den 25. 
September 2020. Wir bitten diese Regeln sowie die weiteren Informationen unbedingt zu beachten, 
damit alle Personen bestmöglichen Gesundheitsschutz erfahren und die Lockerungsmaßnahmen für 
unsern Sport nicht zurückgenommen werden müssen. Jeder Einzelne ist für die Einhaltung 
verantwortlich. Weitere Entwicklungen bzw. Änderungen werden zeitnah bekannt gegeben. Der 
Bayerische Tischtennis-Verband, seine Untergliederungen und seine Mitgliedsvereine übernehmen 
mit dem vorliegenden Schutz- und Handlungskonzept (Hygiene- und Verhaltensregeln für 
Trainingsmaßnahmen bzw. Verantwortliche) keine Verantwortung für eine mögliche Ansteckung mit 
dem Coronavirus während eines Tischtennistrainings.

24.09.2020
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Änderungen gegenüber RevOO:

Allgemeine Anpassungen an die aktuellen Vorgaben durch den Bayerischen 
Tischtennisverband.
Erhöhung der Personenanzahl in den Umkleiden.
Erhöhung der Personenzahl in der Sportstätte.
Erhöhung der Personenanzahl in den Duschen.
Berücksichtigung des Wettbewerbsbetriebes.
Berücksichtigung von mehreren Trainingsgruppen an einem Tag.
Das Aufbauen der Platten in einer bestimmten Reihenfolge wird gestrichen. 
Das Händewaschen vor dem Auf- / Abbau des Equipments wird gestrichen. 
Konkretisierung für das bringen von Kindern von den jeweiligen Eltern.

Anlagen:

Unterschriftenliste Erstschulung Hygiene und Verhaltensregeln des SV DJK Emmerting 

Unterschriftenliste Folgeschulung Hygiene und Verhaltensregeln des SV DJK Emmerting 

Anwesenheitsliste

Aushang Eingang (Hygiene und Verhaltensregeln des SV DJK Emmerting)

Aushang Eingang + Hallenausgang (Hinweisplakat Maskenschutz)

Aushang Toiletten (Maximal 1 Person)

Aushang Duschen (Maximal 2 Personen dürfen gleichzeitig Duschen)

Aushang Geräteraum (Der Geräteraum darf nur von einer Person gleichzeitig betreten werden. 

Aushang Umkleiden (Maximal 6 Personen gleichzeitig (Mund-Nasen-Schutz)

Aushang Lüftung 

Kontakterhebungsbogen
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